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  Αίθουσα Υγεία

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παιδί
Σάββατο 17/3/2018

11.00-14.50: Συντονίστρια: Σαουλίδου Μαρίνα, Δημοσιογράφος Υγείας

11.00-11.20:  Η σημασία του εμβολιασμού στην πρόληψη παιδικών ασθενειών στην παιδι-
κή και εφηβική ηλικία

  Ομιλήτρια: Δρ Λουρίδα Αθανασία, Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, Πρόεδρος 
της Επιτροπής Λοιμώξεων Π.Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Collaborating Investigator – The 
Stavros Niarchos Foundation – Collaborating Center for Clinical Epidemiology 
and Outcomes Research (CLEO)

11.30-12.00:  Σσς… είναι μυστικό!!! Σεξουαλική Κακοποίηση Παιδιών και τρόποι Πρόληψης 
 • Σύντομη θεωρητική περιγραφή του φαινομένου 

 • Δυσκολίες που κατεγράφησαν από την εκστρατεία ΜΕΝΕΙ ΜΥΣΤΙΚΟ 
  •  Συμμετοχή του Οργανισμού στην διεθνή συνεργασία αναγνώρισης της Σε-

Κα ως πρόβλημα δημόσιας υγείας 
 • Δράσεις του Οργανισμού μας 
 Εκπρόσωποι του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού» 

12.00-12.20: Άσθμα: Διάγνωση και θεραπεία
  Ομιλητής: Δρ Κοσμάς Επαμεινώνδας, Διευθυντής Αθηναϊκό Πνευμονολογικό Ιν-

στιτούτο, Διευθυντής Πνευμονολογική Κλινική ΠΝΟΗ, Νοσοκομείο Metropolitan, 
National Representantive, European Union of Medical Specialists (UEMS)

12.30-12.50:  Τοξικό Στρες στα παιδιά και τους εφήβους 
  Ομιλήτρια: Δρ Περβανίδου Νένη, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής & Συμπε-

ριφορικής Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολης ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μονάδας Αναπτυξια-
κής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής Α' Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»
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13.00-13.20: Τροφικές αλλεργίες στο παιδί
  Ομιλήτρια: Δρ Δήμου Μαρία, Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Παιδιατρική 

Αλλεργιολογία, Επίκουρος Επιμελήτρια στο Παιδοαλλεργιολογικό Τμήμα της Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία», Επιστημονικός Συνεργάτης της Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσο-
κομείο Παίδων «Παν. και Αγλαΐας Κυριακού», Karolinska University Childrens 
Hospital Σουηδίας

13.30-13.50: Χοληστερίνη σε παιδιά 
  Ομιλήτρια: Δρ Σκούμα Αναστασία, Παιδίατρος με ειδ. ενδιαφέρον στις Ενδογε-

νείς Διαταραχές του Μεταβολισμού, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

14.00-14.20:  Ειδική φροντίδα στα βρέφη και παιδιά 
  Ομιλήτρια: Δρ Νάση Λαμπρινή, Παιδίατρος, Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδια-

τρική Δερματολογία, Μονάδα Παιδιατρικής Δερματολογίας Α' Παιδιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»  

14.30-14.50: Στραβισμός και διαθλαστικές ανωμαλίες στα παιδιά
  Ομιλήτρια: Δρ Λιούμη Δήμητρα, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Διευθύντρια Γεν. 

Κρατικού Νοσοκομείου Πειραιώς

15.00-18.40: Συντονίστρια: Καρακώστα Νεκταρία, Δημοσιογράφος Υγείας

15.00-15.20: Κύφωση & Σκολίωση
  Ομιλητής: Δρ Κράλλης Παναγιώτης, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 

ΕΣΥ, Β' Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

15.30-15.50: Παιδική διατροφή και πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας
  Ομιλητής: Λάντις Γεώργιος, Κλινικός διαιτολόγος-διατροφολόγος, Συνεργάτης 

Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία» 

16.00-16.20: Νεανικός Διαβήτης - αιτίες και μέθοδοι πρόληψης
  Ομιλητής: Δρ Βασιλάκης Ιωάννης Ανάργυρος, Παιδίατρος, Παιδοενδοκρινο-

λόγος – Διαβητολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α' Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσο-
κομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

16.20-16.40: Καρδιολογικός έλεγχος στα παιδιά
  Ομιλητής: Δρ Ράμμος Σπύρος, Παιδίατρος – Παιδοκαρδιολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Τμήματος Παιδοκαρδιολογικού και Συγγενών 
Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Παιδί      Αίθουσα Υγεία
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16.40-17.10: Παθολογικά προβλήματα στο νεογνό και στο παιδί 
   Ομιλήτρια: Δρ Νίκαινα Ειρήνη, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Β', Α’ Παιδι-

ατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»  
 Ομιλήτρια: Δρ Λαλιώτου Νίκη - Νικολέττα, Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργά-
της Ιατρείου Αλλεργιολογίας,  Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»

17.10-17.30:  Διατροφή για σχολικές επιδόσεις
  Ομιλήτρια: Δρ Κόλλια Ευαγγελία, Κλινική Διαιτολόγος, Υπεύθυνη Διαιτολόγος 

Τμήματος Κλινικής Διαιτολογίας Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»  

17.30-18.15:  ΔΕΠΥ: Προβλήματα συμπεριφοράς και μάθησης στο σπίτι και στο σχολείο 
  Ομιλητής: Δρ Παυλίδης Γεώργιος, Fellow, International Academy for Research 

in Learning Disabilities, π. Καθηγητής Μαθησιακών Δυσκολιών σε Πανεπιστήμια 
Ελλάδας, Αγγλίας και ΗΠΑ

18.20-18.40:  Μαθαίνεται η ζωή; Η εκπαιδευτική τάση δεξιοτήτων ζωής-life coaching
  Ομιλήτρια: Δρ Τσίτσικα Άρτεμις, Επικ. Καθηγήτρια Εφηβικής Ιατρικής, Επιστ. 

Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β' Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Παν. και Αγλαΐας Κυριακού»

Κυριακή 18/3/2018
12.30-15.10:  Συντονίστρια: Κωστάρα Σοφία, Διευθύντρια Σύνταξης στο infokids.gr και infowoman.gr

12.30-12.50: Aυτοάνοσα νοσήματα στα παιδιά
  Ομιλήτρια: Δρ Τσιντή Μαρία, Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια, Παιδορευμα-

τολογική Μονάδα, Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών του Νοσοκο-
μείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»  

12.50-13.10: Καρδιολογικός έλεγχος
  Ομιλήτρια: Δρ Λουκοπούλου Σοφία, Παιδίατρος, Νεογνολόγος, Παιδοκαρδιολό-

γος, Επιμελήτρια Α’ Παιδοκαρδιολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου Παίδων «Η 
Αγία Σοφία» 

13.10-13.30: Στοματική Υγεία και Αισθητική 
 Ομιλητής: Δρ Καρακουσόγλου Στέφανος, Ορθοδοντικός 

13.30-13.50: Μεσογειακή διατροφή στα παιδιά: Επίκαιρη όσο ποτέ
  Ομιλήτρια: Δρ Ρογαλίδου Μαρία, Παιδίατρος-Παιδογαστρεντερολόγος, Μο-

νάδα Γαστρεντερολογίας-Ηπατολογίας, Α' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

13.50-14.10: Πρόληψη παιδικών ατυχημάτων
  Ομιλήτρια: Δρ Χατζησυμεών Χατζηβασιλειάδη Μαρία, Παιδίατρος, Διδάκτωρ 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανε-
πιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

14.10-14.30: Ποιο σπορ είναι κατάλληλο για το παιδί
  Ομιλήτρια: Δρ Γεωργιάδου Ελισάβετ, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β’, Α’ Παιδιατρι-

κή Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»   

Παιδί      Αίθουσα Υγεία
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14.30-14.50:  Παθήσεις πέους και όρχεων στα παιδιά 
  Ομιλητής: Δρ Μυρίλλας Πέτρος, Χειρουργός Παίδων, Νοσοκομείο Παίδων 

«Η Αγία Σοφία», Adjunct Professor of Surgery, Clinical Professor of Surgical 
Anatomy & Technique, Emory University, Atlanda, USA  

14.50-15.10: Αφαίρεση αμυγδαλών και ποιότητα ζωής στα παιδιά 
  Ομιλητής: Δρ Παρπούνας Κωνσταντίνος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής 

της Παιδιατρικής ΩΡΛ του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

15.10-17.50:  Συντονίστρια: Παπαγιάννη Σοφία, Φαρμακοποιός, Μέλος Συντακτικής Επιτρο-
πής του Περιοδικού ΔΥΟ

15.10-15.30:  Παιδί και διαζύγιο. Πώς μπορεί ένα διαζύγιο να μετατραπεί από τραυματική 
εμπειρία για το παιδί σε ευκαιρία να πάρει πολύτιμα μαθήματα

  Ομιλήτρια: Ανδρεοπούλου Σοφία, Ψυχολόγος – Παιδοψυχολόγος, Συγγραφέας 
βιβλίων για γονείς και παιδιά 

15.30-15.50:  Ενδοκρινολογικά προβλήματα στην παιδική ηλικία - Όλα όσα πρέπει να γνω-
ρίζουν οι γονείς για να βοηθήσουν αποτελεσματικά τα παιδιά τους

  Ομιλήτρια: Δρ Θανοπούλου Ιωάννα, Παιδίατρος με μετεκπαίδευση στην Παι-
διατρική Δερματολογία, Συνεργάτης Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

15.50-16.10: Κατοικίδιο και παιδί
  Ομιλήτρια: Σοφία Τζονίκη, Γενική Γραμματέας Πανελλήνιας Φιλοζωικής Ομο-

σπονδίας

16.10-16.30: Το τσεκ απ στο παιδί 
  Ομιλήτρια: Δρ Μπότσα Ευανθία, Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Β’ 

της Α’  Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείου Παίδων «Η 
Αγία Σοφία» 

16.30-16.50: Σωματικές και πνευματικές αλλαγές στην εφηβεία 
   Ομιλήτρια: Δρ Μπακοπούλου Φλώρα, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – 

Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική Υπεύθυνη του Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρι-
κής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Ιατρικής

16.50-17.10: Αλόγιστη χρήση διαδικτύου και κίνδυνοι για τα παιδιά 
  Ομιλήτρια: Σιαφαρίκα Ευαγγελία, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 

Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Π.Ε. Β’ Αθήνας

17.10-17.30: Πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας 
  Ομιλήτρια: Δρ Αθανασία Τραγόμαλου, Ιατρός-Βιολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ, Α' 

Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

17.30-17.50:  Τα οφέλη του μητρικού θηλασμού 
  Ομιλήτρια: Δρ. Μαλλιαρού Μαρία - Αδαμαντία, Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία», Μέλος Εθνικής Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού

Παιδί      Αίθουσα Υγεία


